
강의계획서- 관계 속에 나(나답게 소통하다)

프로그램명 관계 속에 나 (나답게 소통하다)

프로그램소개 심리학 이론을 기반으로 말과 행동 양식을 통해 나와 타인을 이해하고 소통하는 법

교육목표 
사람의 성향 및 심리상태를 파악할 수 있다.

상대와 상황에 맞는 대화법으로 지속 가능한 관계를 형성할 수 있다.

교육시간 3회차(6시간) 교육일시
2026. 3. 12(목) 10:00~12:00
2026. 3. 12(목) 14:00~16:00
2026. 3. 17(화) 19:00~21:00

정  원 30명 교재비 없음

 교 육 내 용

구분 주    제 세부내용

1회
(3.12) 어른의 대화법 나와 타인의 이해, 대화의 기본 원리, 대화의 상호작용

2회
(3.12) 어른의 대화법 나와 타인의 이해, 대화의 기본 원리, 대화의 상호작용

3회
(3.17) 어른의 대화법 나와 타인의 이해, 대화의 기본 원리, 대화의 상호작용

 비고 ※상기 일정은 상황에 따라 변동될 수 있습니다.
 자격증


