
강의계획서

프로그램명 보드게임놀이지도사 1급과정

프로그램소개 시니어를 비롯하여 다양한 대상층의 인지활동과 상호작용을 돕는 지도사과정

교육목표 
세대간의 의사소통도구와 새로운 놀이문화를 보드게임을 활용하여 기술을 습득하는
행복한 워라밸을 꿈꾸는 보드게임지도사 전문가 양성함

교육시간 12회차(총 24시간) 교육일시
2026. 3. 24. ~ 6. 16.(매주 화)

10:00~12:00(2시간)

정  원 20명 교재비  2만원 (교구 1개)

교 육 내 용

구분 주    제 세부내용

1주
(3.24.)

대인관계지능
 아이스브레이킹(수업진행과정소개) 서로의 마음을 알아본다

 첫 수업 기본규칙과 의사소통 중요성 안내
2주

(3.31)
의사소통 및 리더쉽

 협력과 신뢰로 세대간의 재밌는 보드게임놀이로 관계형성과      

 의사소통을 할 수 있도록 한다
3주

(4.7)
정서안정 게임규칙 설명 후 경청하고 학습놀이에 집중하는 능력을 길러준다

4주
(4.14)

   문제해결능력
문제해결능력 보드게임으로 
상황파악-전략선택-결과확인구조를 익혀봅니다

5주
(4.21)

인지능력향상
수연산력을 향상시키는 보드게임놀이 보드게임으로 메모리능력을 
향상력을 기른다

6주
(4.28)

언어표현력 언어능력을 향상시켜보는 보드게임으로 의사소통능력을 향상 시킨다

7주
(5.12)

사회성지능
학습놀이 장점을 극대화 시켜서 사회성활동으로 이해와 사회구조를 

이해한다 
8주

(5.19)
관계형성지능

올바른 의사소통과 관계형성으로 이해한다
게임 중에서 갈등상황이 발생 시 해결하는 방법을 논의함

9주
(5.26)

문제해결능력(오감만족)
오감만족을 주는 신체지능 향상보드게임으로 규칙안에서 

놀이를 자연스럽게 습득합니다

10주
(6.2)

체험활동 노하우 및 

성공적인 협력사례
보드게임의 의사전달기술을 활용하여 게임시연 활동으로 발표
성공적인 협력과 다양한 사례를 공유함

11주
(6.9)

창의융합보드게임
보드게임으로 STEAM을 연계하여 즐기는 보드게임을 
찾아 교육적인 효과로 활용합니다

12주
(6.16)

보드게임지도사역활

보드게임지도사자격응시
보드게임지도사로서의 기본 능력으로 프로그램을 진행
보드게임놀이지도사 (1급) 필기 25문제 자격시험 응시

  비고  ※ 상기 일정은 상황에 따라 변동될 수 있습니다.

   자격증 발급비용 : 5만원     


