
강의계획서- 내일을 위한 준비(내일, 내job 만들기)

프로그램명 내일을 위한 준비(내일 내job 만들기)

프로그램소개

중장년분들이 변화된 고용환경 속에서 공공형·민간형·재택형·자격증형 등 다양한 일자리 유형을 
이해하고, 온·오프라인 탐색 전략과 구직 접근 방법을 체계적으로 학습하는 과정입니다. 또한 취업 
목표 달성을 위한 자기소개서 작성 실습을 통해 누구나 쉽고 빠르게 취업을 준비하고, 실질적인 
구직 자신감을 확보할 수 있도록 지원합니다.

교육목표 

n 중장년 참여자가 자신의 경력과 강점을 재해석하고 변화된 채용시장 동향과 다양한 일자리 

유형을 이해하여 현실적인 경력 대안을 도출할 수 있도록 함.

n 공공형·민간형·재택형·자격증형 등 다각적 일자리 탐색 경로와 온·오프라인 구직 방법을 습득

하여 스스로 채용시장에 적극적으로 접근할 수 있도록 함.

n AI 도구를 활용해 개인 맞춤형 자기소개서를 작성하고 실전 취업 준비 역량을 강화하여 성공

적인 재취업 실행력을 높이도록 함.

교육시간 3회차(6시간) 교육일시
2026. 3. 13.(금) 
10:00~12:00 / 14:00~16:00
2026. 3. 19.(목) 19:00~21:00

정  원 30명 교재비 없음

 교 육 내 용

구분 주    제 세부내용

1강
(3회차)

중장년 경력 대안 탐색

(1H)

일에 대한 재성찰 

중장년 채용시장 동향 

다양한 일자리 유형 (공공형, 민간형, 재택형,자격증형)

경력 대안 탐색에 도움이 되는 사이트 

중장년 채용시장 접근 

전략 

(1H)

채용시장 접근 전략 

성공적인 일자리 탐색을 위한 마인드세팅

일자리 탐색 방법 (온라인 vs 오프라인) 

온라인 자기소개서 작성하기

AI 활용을 통한 쉬운 나만의 자기소개서 작성하기 

 비고 ※상기 일정은 상황에 따라 변동될 수 있습니다.


