
강의계획서

프로그램명 인생 2막 내 마음 돌보기(진로를 위한 심리회복 지원)

프로그램소개 경기도 노인종합상담센터와 함께 하는 집단 상담

교육목표 과거 경험 돌아보고 제2의 인생 설계 및 새로운 출발

교육시간 10:00~12:00 교육일시
2025. 6.13~7.04.

6.13, 6.20, 6.27, 7.04(4주간)

정  원 8명 교재비 무료

교 육 내 용

구분 주    제 세부내용

1회기
삶의 중간점검 

- 나는 누구인가

- 나에서 출발하는 중 장년기 삶의 이해

- 나의 생애곡선 그리기. 내 삶에서 뿌듯했던 순간 TOP5

- 나의 생애진로설계 구상하기(해방시점 및 은퇴시점 정하기)

2회기
나는 어떤 일을 잘하는 

사람인가?

- 생애진로설계도의 흥미 영역 채우기

- 나의 이전 직업, 직무 경험을 토대로 나의 아이템 리스트 만들기

- 생애진로설계도의 강점(역량) 영역 채우기

3회기
나의 긍정 자본은 어느 정도 

가지고 있는 사람인가?

- 나의 경력 자산 정리하기

- 커리어 옵션별 현실성 점검하기 

- 경력 등고선 그리기

- 자신이 속해 있는 커뮤니티 소개하기

- 긍정 심리 자본 늘리기(자기 효능감과 희망)

4회기
나는 어떨 때 행복한 

사람인가?

- 내 관계망, 의사소통 스타일 점검하기

- 긍정 심리 자본 늘리기(회복탄력성과 낙관성)

- 개인별 목표와 지향에 맞는 생애진로설계도 완성하기

- 생애진로설계 실천계획 나누기와 독려하기

비고 


